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	历时一年完成的稿件《苦难和新生--西藏翻身农奴影像档案》是摄影部和西藏分社合作推出的纪念西藏和平解放70周年的系列报道。记者先后采访了50名翻身农奴，以第一人称视角，通过他们的故事展示在民主改革后，西藏社会实现了由封建农奴制度向社会主义制度的历史性飞跃，西藏人民在中国共产党的带领下过上幸福的生活。由50组稿件组成的系列报道拍摄细致、画面讲究，叙事切口小，通过作对比、讲故事的形式展现了如今的西藏，各项民生事业持续改善的发展成就，宣传新时代党的治藏方略。

考虑到近年来有的翻身农奴去世、有的身体欠佳，分社组织进行抢救性拍摄，在推动报道创新的同时留下珍贵的历史影像。记者用镜头语言，反映西藏和平解放70年来，当地百姓生活翻天覆地的变化。西藏自治区党委宣传部高度评价系列报道，认为我社记者用生动的西藏故事讲述中国自由、民主、人权的伟大成就。
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