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	该节目是新华社在杭州亚运会这一重大新闻节点独家、首发的新闻人物访谈。全片紧扣新闻性、时效性、独家性和创新性展开，在张雨霏成为亚运会首个斩获四金的选手之时，第一时间播发，登上热榜、热搜，获得刷屏之效。
全片以张雨霏比赛当天训练和与教练相处的独家镜头切入，时间延展到亚运会赛前备战，用丰富的影像语言讲述她成长为奥运冠军的曲折经历，同时展现以她为代表的我国新一代体育健儿拼搏奋斗的精神风貌。
在采访拍摄过程中，因运动员训练和战术部署具有一定保密性，采访团队提前制定方案，采访前多次与张雨霏沟通，在节目整体架构、拍摄路线设计、采访灯光架设、专访场景布置、互动场景以及科技化运动场景拍摄等多方面逐一细化，保障多机位拍摄、移动摄影、延时摄影高效顺畅进行。丰富的对话场景打破传统访谈节目范式，与大量纪录片式纪实拍摄有机融合，体现出节目的创新性。画面效果上，张雨霏面对的仿佛是一位老朋友，始终呈现愉悦、放松的状态，情感自然流露，对话佳句频出，展现出不为外人所熟知的另一面。该片难能可贵地在镜头前将一位奥运冠军回归为一个有血有肉的人，也以此体现出《大国人物志》“纪录时代中的个人 描摹个人眼中的时代”的报道宗旨。

	社
会
效
果
	2023年9月27日晚，张雨霏夺冠后制作团队第一时间以拼抢新闻的速度将夺冠相关素材融入全片，使稿件具有极强的时效性和视觉冲击力。稿件播发后即刻引爆互联网，话题#游泳世界冠军的榜样力量# #原来你是这样的张雨霏！# #张雨霏希望中国游泳打破美澳垄断# 等多个因稿件引发讨论的热词登上热搜；访谈切条的多条短视频登上抖音热榜Top2，并持续70多个小时停留在热榜；新华社微信公众号转发后不到半小时浏览量10万+，视频号突破双10万+。经各头部媒体转发转载不断发酵，该片全网总浏览量超过1.3亿。此外，稿件内容被新华社和其他媒体、互联网大V进行切条二创，衍生的多个短视频再次成登上抖音热榜，成为新浪热搜话题，同时登上百度、今日头条等热榜、抖音亚运榜Top3，短视频单条点击量超过1000万。报道被网友和众多网站、机构账号转评赞，收获大量网友正面反馈，如“好样的，赛出中国青年风采”“为张雨霏点赞！”“中国体育健儿风采！”“训练的苦只有自己知道！看着雨霏超乎想象的训练过程谁都会心痛！奥运冠军没有那么容易得到”“哪吒头型好可爱！为喜欢挑战、越挫越勇，有亲和力的乐天派张雨霏点赞”。
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	该片是一部体现新华社视频人物访谈、纪实拍摄水平的作品，是一部展现奥运冠军成长历程的独家专访，也是一部深刻反映个人奋斗与时代精神的纪实作品。该片以独特的视角、精心的制作和细腻多元的表达方式，体现出新闻报道与纪实拍摄在新时代的创新融合，实现了时效性、新闻性、艺术性和思想性的有机统一。
[bookmark: _GoBack]一、人物刻画鲜活立体。片中受访者展现出难得的放松感和真性情，心与心的对话揭示故事背后的典型意义与时代精神。二、 创新“纪实+艺术”表达方式。从节目呈现效果可以看出制作团队的精心准备和细致安排，通过多机位拍摄、移动摄影、延时摄影等技术手段，以及对光影和色彩的精心调控，该片在保持真实纪录的同时，兼具极强的艺术感染力。这种纪实与艺术融合的探索，提升了观赏性，为观众提供更为丰富和多元的视觉体验。三、多形式、多平台矩阵式裂变传播，探索融媒体时代传播新路径。这是一次采集、N次加工、梯级生成，裂变式传播的成功实践，是主力军挺进新媒体主战场的优秀案例，体现了团队对融媒体环境下短视频传播规律的深刻理解和自如运用，以精品报道增强了主流媒体在头部媒体平台的“存在感”和“音量”。 
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附文稿：
大国人物志｜张雨霏的冠军之路

　　【标题】大国人物志
　　【字幕】杭州奥体中心游泳馆
亚运会游泳项目比赛场地
　　【字幕】张雨霏和教练崔登荣一起
进行比赛前最后的训练
　　【字幕】9月27日 张雨霏夺得游泳女子100米蝶泳
和男女4x100米混合泳接力金牌
至此 张雨霏成为本届赛事首个斩获四金的选手
　　【字幕】杭州亚运会开幕前夕
国家游泳队训练基地
　　【现场】八秒五九
　　【现场】新华社记者 李姝莛
　　这是我第一次来看国家队训练，看上去就大家都在各忙各的，然后你仔细去看，其实每一个教练他带的每个运动员，他们都自己很有条不紊地在进行自己的训练。然后整个气氛感觉特别轻松，因为很多运动员都特别年轻，不在水下训练的时候，他们都有说有笑的。
　　【字幕】游泳世界冠军 张雨霏
　　【标题字幕】张雨霏的冠军之路 大国人物志 第一期
　　【现场】新华社记者 李姝莛
　　张雨霏是一个我特别感兴趣的运动员，因为在她的这个运动生涯中，她获得过极大的荣誉，同时她也遭受过非常严重的挫折和困难。
　　我这次采访她其实特别想知道，是什么让她克服了所有的那些困难走到今天，我很想知道她用什么样的状态去迎接这届亚运会，也很想知道像张雨霏这样的年轻一代的运动员，他们是什么样子的，他们怎么来看待成功失败，怎么来看待个人与国家等等这些话题。
　　【现场】新华社记者 李姝莛
你看这有一串的脸，我估计这个是张雨霏，因为她喜欢这个发型。然后，她有一个外号叫“小哪吒”。看，多可爱。
　　【现场】新华社记者 李姝莛
　　比赛之前你会听什么？
　　【现场】游泳世界冠军 张雨霏
　　不确定，有时候喜欢听那种，就是比较亢奋、激情的一些音乐。
　　【现场】新华社记者 李姝莛
节奏感强的。
　　【现场】游泳世界冠军 张雨霏
还有就是钢琴曲，让我镇定下来。
　　【现场】新华社记者 李姝莛
　　两个极端。
　　【现场】游泳世界冠军 张雨霏
　　对。
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　这已经是我第三届亚运会了。前两届的时候，还是一个小将，所以对亚运会来说并没有些绝对的实力。然后到现在的话，其实去打亚洲比赛，绝对实力应该会更强一点。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　所以对金牌已经非常有信心了？
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　金牌，金牌已经不是我的首要任务了。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　你的首要目标是？
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　首要目标是我在放眼我7个项目，就是我想说，7个项目争取都拿到金牌。然后，在7个项目金牌的基础上，再去展望一下MVP（最有价值运动员）吧。
　　【现场】新华社记者 李姝莛
　　现在还记得小时候第一次游泳是什么样的情景吗？
　　【现场】游泳世界冠军 张雨霏
　　不记得，因为我是被我妈妈带进水里面的，所以，等我有记忆的时候，我就已经会了。可能就学的时候太小了，所以没有记忆。
　　【现场】新华社记者 李姝莛
　　记忆力都还没有，就学会了。你很神奇。那后来5岁就进了专业训练是吧？
　　【现场】游泳世界冠军 张雨霏
　　5岁就在市队专业训练。
　　【现场】新华社记者 李姝莛
　　那个时候是不是过不了普通小孩的那种快乐童年了？老要训练。
　　【现场】游泳世界冠军 张雨霏
　　就是寒暑假大家都去旅游，我就要每天训练。有一次，我想说我跟着爸爸出去，去日照旅游。
　　【现场】新华社记者 李姝莛
　　海边。
　　【现场】游泳世界冠军 张雨霏
　　然后跟我妈妈说，我妈就打电话给教练请假，然后教练说不许去，耽误训练。给我减掉。
　　【现场】新华社记者 李姝莛
　　你哭了吗？
　　【现场】游泳世界冠军 张雨霏
　　没哭，因为想得到是这种情况。
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　14岁的时候是我第一次接触到世界比赛。其实那是个很小的比赛，就是世界杯跑站北京站的比赛。但是那一次让我觉得，原来我也是可以登上世界赛场的。再然后就是（20）15年的喀山世锦赛，那个是真的是让我信心大涨，我开始展望说2016年的里约奥运会了，但是里约奥运会也是，印象也蛮深，不过印象深不是因为比得好，是因为比得不好。
　　【现场】新华社记者 李姝莛
　　太紧张了是吗？
　　【现场】游泳世界冠军 张雨霏
　　第一次参加奥运会太紧张了，以前在电视里看会觉得，不就是比赛嘛，下去游就是了。但自己坐在那的时候觉得，整个氛围都是特别压抑，每个人都是剑拔弩张，每个人可能上去就给你一拳就那种。比赛就有点像搏斗一样。
　　【现场】新华社记者 李姝莛
　　那时候你才18岁。
　　【现场】游泳世界冠军 张雨霏
　　对。
　　【现场】新华社记者 李姝莛
　　第一次见那种场面？
　　【现场】游泳世界冠军 张雨霏
　　对，所以从里约奥运会之后我就再也没有像那样紧张过。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　但是里约奥运会之后，还是面临了一个成绩下滑，那个时候你对自己有怀疑吗？
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　那时候已经不能称之为怀疑了，那叫破罐子破摔了。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　那后来怎么发生变化呢？
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　是崔导吧，崔导他给我更改了训练计划以后，我说那就叫什么死马当成活马医，我就跟着你做就是了。我刚跟他练半年的时候，当时成绩200米蝶泳退了5秒，就是……
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　那太绝望了，5秒。
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　就是在外界人看来都觉得，你跟着这个教练都退成绩退5秒了，你还跟着他干嘛？但当时我就没想那么多，我就觉得，我就要跟着他，退我也要跟着他。
　　【现场】张雨霏教练 崔登荣
　　所以这是我们要去练的稳定性的问题，明白了吧？就接近你100的动作。那你要想更好更快，你想更高的成绩，那必须接近这个动作。只是把强度放低一点，想一下再游，在黑线当中游。
　　【同期】张雨霏教练 崔登荣
你看她训练不是单一的一个动作，是整个连贯的动作，现在的练习她永远感觉她够新鲜的。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　这个训练强度也是挺大的吧。
　　【同期】张雨霏教练 崔登荣
　　全湿光了呀。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　真的 （衣服）都湿透了！雨霏有没有扛不下来的时候？
　　【同期】张雨霏教练 崔登荣
　　有，一直有。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　那个时候你会？
　　【同期】张雨霏教练 崔登荣
　　骂、哄都有。
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　然后做了三个月吧，我在一次测验上面就是一下子，排名到世界第一的位置了。一下子我觉得不可思议，这是我游出来的吗？然后紧接着两个月之后又测了一次验，还是保持在那个水准。我开始慢慢找回自信了，开始说去期待2020年的东京奥运会了。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　你感觉这6年雨霏最大的变化在哪儿？长大了，至少。
　　【同期】张雨霏教练 崔登荣
　　没长大。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　还没长大？
　　【同期】张雨霏教练 崔登荣
　　没长大。原来是在追求冠军的梦想的路上，而现在是要走好冠军之路。就是拿完冠军以后，接下来该怎么走，这是更关键的。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　某种意义上怎么走好冠军之路更难。
　　【同期】张雨霏教练 崔登荣
　　更难。
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　在东京之前，没有想过这么多。东京之前就是一股脑地去冲，就是想着说奥运冠军这个目标，但是我发现，原来拿到奥运冠军之后的路并不好走。然后在奥运会的后一年，就是去年的（20）22年布达佩斯世锦赛上，我是50米蝶泳、100米蝶泳、200米蝶泳都只拿了第三名。当时也是拿完之后，就会看到网上的舆论声说，为什么奥运冠军会只拿个第三名。当时我也开始怀疑，我说我为什么只会拿第三名？教练告诉我，并没有人一直可以站在第一的位置上面，你要学会接受失败。我们的目标不会变，但是你是一个人，你要接受你做一个不完美的运动员。
　　【现场】
　　力度上到1.8。
　　【现场】张雨霏教练 崔登荣
　　整个训练不是说单一地我练陆上核心，我要把陆上的核心怎么弄到技术上面去控制住。那上肢控制，当你有这个意识的时候，你的往前也会没这个拱的动作了。这个动作就不错，自己感觉呢？
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　我前两天还跟崔导聊这个问题，我说训练应该是苦的，但是不应该只有苦。那如果只有苦的话，那没有人会愿意做运动员的，因为它太苦了。我觉得应该是有甜有苦，那才叫一个合理的训练，合理的人生。
　　就运动员也不应该是一个单一的职业。崔导就老教育说，你不仅是一个运动员，你还是一个人。你应该有正常的生活，正常的社交，就是你要有运动之外的东西。就是我特别喜欢去尝试没尝试过的事情，这一两年体验了跳水、滑艇、跳伞……还有很多很多。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　各种刺激的东西。
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　包括说我去考驾照，考驾照考的是摩托驾照。就是我没有想到说教练能允许我去做这种事情，哪怕我跟我父母说，他（们）都会担心一下说，你不要考了，因为摩托车太危险了。那教练就说，你想去你就去。你可以考，但是我不允许你骑，你要想骑等你退役以后再说。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　那你喜欢什么类型的男生？
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　现在吗？现在呢，可能更喜欢说偏内涵一点，就是我希望阅历经验丰富的，因为我一直在运动队里，其实并没有接触到多少社会上的事情，所以说希望他知识更渊博一点。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　我也看到好多就是科技手段，帮助运动员去更好地观测，他的这种运动的体态、运动的数据。
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　因为像之前的话，教练员只能站在水上通过肉眼去看，但是你站在上面肯定是说不太准确的。现在的很多高科技就直接说，让大家不只是教练，还有我们运动员本身更直接地感受到，哪里做得不好，哪里细节可以改正得更加多一点。包括像我们15米的一些科技，它就直接检测到说你的入水点和别人差距有多少，你要提高到哪里，方便快捷。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　更精细化更精确，这特别符合崔导的那个训练的理念，是吧？
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　快狠准抓重点。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　你感觉就是随着你的这个成长，中国体育整体上发生了哪些变化？
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　运动员们更幸福了。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　那个白板上画的好多小笑脸，那个（扎着）两个揪揪的是不是你？
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　是。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　小哪吒。就是现在的氛围是不是更轻松，更允许运动员的个性。
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　是，现在比较多元化一点了。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　教练们也能容忍这种个性化。
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　崔导比较能容忍。
　　【同期】新华社记者 李姝莛
　　那你对你自己个人未来的愿景，和对中国体育事业未来发展的愿景，都是什么呢？
　　【同期】游泳世界冠军 张雨霏
　　我有想过说在退役之后，能继续从事游泳行业。因为我出身于江苏队，想说把江苏游泳就是重铸辉煌。因为在90年代的时候，江苏游泳还是蛮强的。
说到中国游泳的未来愿景，其实我一下就想到说就是，2035年体育强国。我觉得这句话，其实可以适用到游泳队身上。因为像我们今年世锦赛已经比得非常不错了，到2035年还有12年的时间。12年的时间足够说现在的小队员们成长到一个，扛大旗的一个角色。然后未来的一些（20）08、（20）09（出生）的小朋友，甚至说（20）10后（出生）的小朋友，也可以说成为一个中坚力量。而且青训发展得蛮好的，说还要注重体教融合。所以，我觉得到2035年12年的时间，中国游泳一定会比现在强的。说不定我们可以说，打破美澳两个强国霸占游泳前两名的地位，我们中国也可以上榜。（完）
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