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	文章立意高远、视野宽广、细节鲜活、引人入胜，生动展现了中国女排这个英雄集体为祖国增光添彩的感人故事，具有很强的历史纵深感，是一篇充分体现“四力”的精品佳作。
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题：英雄儿女让祖国更加伟大——写在中国女排第十次获得“世界三大赛”冠军之际（简版）
新华社大阪9月28日电　题：英雄儿女让祖国更加伟大
　　——写在中国女排第十次获得“世界三大赛”冠军之际（简版）
　　新华社记者王镜宇、徐征、王梦、韦骅
　　9月28日下午，中国女排在大阪市中央体育馆战胜塞尔维亚队，提前一轮以十连胜的傲人战绩锁定2019年女排世界杯冠军，夺得队史第十个“世界三大赛”冠军。五星红旗将再次在赛场上升起，庄严雄壮的国歌将再次奏响。
　　同样是大阪，1981年，袁伟民率领的中国女排从这里开启了五连冠的辉煌篇章。2003年，陈忠和率领的“黄金一代”在这里时隔17年再夺三大赛冠军。2019年，郎平率领的新一届中国女排又在这里铸就新的荣耀。
　　共和国70年华诞在即，庄严的礼炮和绚烂的焰火已经备好，中国女排又用新鲜出炉的世界杯冠军为祖国献上了一份沉甸甸的生日礼物。
　　（小标题）新时代、新荣耀、新精神
　　回望来路，不得不感叹这支队伍的成长发展与国家命运如此紧密交织。中国女排走过的重要节点，也打上了深刻的时代烙印。
　　1981年，神州大地在改革开放春风的吹拂下生机盎然。这一年的11月16日，出征日本的中国女排在大阪体育馆举行的世界杯最后一场比赛中对阵卫冕冠军日本队，这也是实际上的冠亚军之战。在决胜局14:15落后的关键时刻，“铁榔头”郎平在4号位的小斜线扣球将比分扳平，随后中国队用连续两个双人拦网以17:15锁定胜局。
　　七战七胜，中国女排首次荣膺世界三大赛冠军，接着开创了前无古人的“五连冠”伟业。在那个物资相对匮乏的年代，女排姑娘们用她们的顽强拼搏换来的胜利为祖国争光、为民族争气，成为凝聚人心、催人奋进的精神力量。
　　转眼之间，38年过去。38年间，中国女排经历过问鼎雅典、笑傲里约的荣耀和喜悦，也品尝过兵败悉尼、折戟伦敦的辛酸和苦涩。这一次，在主帅郎平的率领下，中国女排再次站上世界之巅，写就新的荣耀篇章。
　　上世纪七八十年代，中国女排在郴州基地的“竹棚训练馆”里的苦练为“五连冠”打下了坚实基础。中国女排顽强拼搏、追求卓越、精益求精、锲而不舍的精神代代相传，直到今天。
　　本届世界杯赛，中国队是训练时间最长的队伍之一。在9月25日这个转场日，考虑到旅途劳顿，不少队伍取消了当天的训练，而14:30才抵达驻地的中国队16:00就赶到场地进行了抵达大阪之后的第一堂训练课。本来组委会只给中国队留了一个半小时的训练时间，中国队把被其他球队放弃的一个半小时利用起来，一口气练了3个小时。
　　从北京出发时右手就戳伤的龚翔宇在训练中每天打着支持胶带努力坚持，平均每局为中国队贡献2.58次扑救。饱受肩伤困扰的32岁老将颜妮今年年初还被传言要退役，而她用在训练和比赛中稳定而出色的表现默默回应。
　　无论胜败，女排精神一直都在。当初，人们最耳熟能详的是顽强拼搏。如今，随着时代的发展和中国全球化进程的加快，女排精神也被不断赋予新的内涵。科学指导、国际保障、专业精神，这些都是推动中国女排不断创造新辉煌的强大动力。
　　（小标题）领军人物的传承与超越
　　9月23日，女排世界杯争冠焦点战，六连胜的中国队迎战六连胜的美国队，郎平和基拉里两位名帅斗法。
　　3个多月之前，美国队在世界女排联赛中3:0完胜以主力阵容出战的中国队。可是，这次美国队被成竹在胸的郎平和中国队打蒙了。第三局，郎平全场的第一次也是唯一一次暂停掐灭了美国队微弱的反扑火焰，中国队赢得了这场“准决赛”的胜利，踏上了通往冠军的康庄大道。
　　在自己的人生中，郎平一次次完成着自我超越，对美国队从0:3到3:0的历程只是一个小小的缩影。
　　在题为《激情岁月》的自传中，郎平回顾了自己1987年赴美国留学时的那段艰难、贫困甚至不得不为钱打球的岁月。她说：“如果我没有经历过出国后‘一文不名、一无所有’的生活，没有这些起起落落、沉沉浮浮的经历，我的人生不会有第二次启航。”
　　1995年2月，经历了挫折与磨砺的郎平回国接掌中国女排帅印，由此从袁伟民手中彻底接过了中国女排“旗帜人物”的接力棒，将中国女排从世锦赛第八的低谷带到了亚特兰大奥运会亚军的高度。1999年因病离开中国女排之后，郎平又先后到意大利、土耳其联赛和美国国家队执教，为重掌中国队帅印后三夺奥运会、世锦赛和世界杯“三大赛”冠军积累了经验。
　　在东京奥运周期，郎平和中国女排迎来新的挑战。2018年女排世锦赛，中国队两次负于埃格努领衔的意大利队，在一些关键场次，朱婷在进攻端未能得到队友足够的支援，有些独木难支。
　　经过一年的刻苦训练，中国女排的攻防两端在本次世界杯赛中呈现出全新面貌。打巴西17:7，打美国11:6，打俄罗斯9:7，打荷兰14:4，中国女排的拦网实力让对手震颤。
　　新一代领军人物朱婷也在传承中超越着自我。
　　2016年9月16日，夺得里约奥运会冠军之后不到1个月，当时未满22岁的朱婷踏上了前往土耳其瓦基弗银行队打球的征程。经过在土耳其高水平联赛的历练，朱婷的技术更加成熟、心理更加强大。在本届世界杯赛中，她是中国女排当之无愧的领军人物。
　　同样作为主攻手的郎平和朱婷是中国女排历史上不可多得的两位巨星，她们不但成就了彼此，也正实现着中国女排新的交替与传承。
　　赖亚文说，女排精神跟老女排“五连冠”的深厚底蕴是分不开的。老女排不但取得了辉煌的成绩，也在训练方法、队伍思想建设等方面留下了宝贵的财富和丰富的经验。从袁伟民教练开始积累的这笔财富和底蕴，由郎平、陈忠和等教练传承下来，并且一直在延续、在丰富。
　　（小标题）坚守平凡　成就伟大
　　2004年8月28日晚，张越红在雅典的和平友谊体育馆像弹簧一样高高跃起，在4号位送上斜线扣杀，帮助中国女排在与俄罗斯队的比赛中完成了激动人心的3:2大逆转。这个出场机会不算多的“超级替补”，为中国队夺取雅典奥运会冠军拿下了至关重要的1分。
　　中国女排是一个平凡与伟大完美融合的集体。她似乎有一种魔力，让人难以割舍，甘愿为之倾其所有。
　　1989年入队的赖亚文在球员时代与世界冠军头衔失之交臂，但在1999年转为教练之后辅佐了陈忠和、郎平两任主帅，见证了中国女排自“五连冠”之后的全部5个冠军。随队参加世界杯赛期间，她既是郎平的左膀右臂，又是教练和队员之间、教练和教练之间、教练和外联之间的“减速带”，还要惦记给队员买的酸奶分量、口味是否合适。
　　里约奥运会期间，助理教练袁灵犀在每个比赛日早上六点半出发去赛场录所有的比赛录像，凌晨2点才回到奥运村，还要连夜做出对手的数据分析资料。因为住宿条件紧张，助理教练包壮每天睡在厨房。陪打教练吴晓雷和李童住在中石化驻巴西的职工宿舍，他们每天都需要在不同的地点间往返奔波，只为扮演好女排姑娘们的“假想敌”。
　　38年前，《人民日报》刊发的评论员文章《学习女排，振兴中华——中国赢了》这样写道：“用中国女排的这种精神去搞现代化建设，何愁现代化不能实现？”
　　38年后的今天，新中国即将迎来70华诞，第一个一百年的奋斗目标即将实现，新时代的女排精神将在中华民族伟大复兴的征程中继续激励我们向第二个一百年目标奋力前行。
　　郎平所在的中国女排五连冠群体入选“新中国70年最美奋斗者”名单，郎平本人还在去年入选改革开放100名杰出贡献人员，如今她又率领新女排写下新的辉煌篇章。
　　在中国女排训练馆里的墙上有几个醒目的大字：“走下领奖台，一切从零开始”。9月29日，中国女排将带着冠军奖杯回归，与全国人民一起共庆新中国70华诞。9个多月之后，她们将再度赶赴日本，在东京奥运会上迎接新的挑战。
　　中国女排，你为国旗增辉，人民为你自豪！（完）
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